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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.13 ОХРАНА ТРУДА

1.1. Область рабочей программы

Программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 
специальности СПО 15.02.08 Технология машиностроения.

Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании и профессиональной 
подготовке работников в области машиностроения и металлообработки при 
наличии (полного) общего образования.
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы:
Данная учебная дисциплина относится к профессиональному циклу основной 
профессиональной образовательной программы.
1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения 
дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
-  применять средства индивидуальной и коллективной защиты;
-  использовать экобиозащитную и противопожарную технику;
-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
-  проводить анализ опасных и вредных факторов в сфере профессиональной 
деятельности;
-  соблюдать требования по безопасному ведению технологического 
процесса;
-  проводить экологический мониторинг объектов производства и 
окружающей среды.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  действие токсичных веществ на организм человека;
-  меры предупреждения пожаров и взрывов;
-  категорирование производств по взрыво- и пожароопасности;
-  основные причины возникновения пожаров и взрывов;
-  особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, правовые, нормативные и организационные 
основы охраны труда в организации;
-  правила и нормы охраны труда, личной и производственной 
санитарии и пожарной защиты;
-  правила безопасной эксплуатации механического оборудования;
-  профилактические мероприятия по охране окружающей среды, 
технике безопасности и производственной санитарии;
-  предельно допустимые концентрации (ПДК) вредных веществ и 
индивидуальные средства защиты ;
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-  принципы прогнозирования развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях,
-  систему мер по безопасной эксплуатации опасных производственных 
объектов и снижению вредного воздействия на окружающую среду;
-  средства и методы повышения безопасности технических средств 
технологических процессов.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
обладать общими и профессиональными компетенциями.

Общие компетенции:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их 

эффективность и качество.
ОК3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести 

за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии 
в профессиональной деятельности
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, 

руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды 
(подчиненных), за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в 
профессиональной деятельности.

Профессиональные компетенции:
ПК 1.1. Использовать конструкторскую документацию при разработке 

технологических процессов изготовления деталей.
ПК 1.2. Выбирать метод получения заготовок и схемы их базирования.
ПК 1.3. Составлять маршруты изготовления деталей и проектировать 

технологические операции.
ПК 1.4. Разрабатывать и внедрять управляющие программы обработки 

деталей.
ПК 1.5. Использовать системы автоматизированного проектирования 

технологических процессов обработки деталей.
ПК 2.1. Участвовать в планировании и организации работы структурного 

подразделения.
ПК 2.2. Участвовать в руководстве работой структурного подразделения.
ПК 2.3. Участвовать в анализе процесса и результатов деятельности 

подразделения.
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ПК 3.1. Участвовать в реализации технологического процесса по 
изготовлению деталей.

ПК 3.2. Проводить контроль соответствия качества деталей требованиям 
технической документации.

1.4 Количество часов, отведенное на освоение программы учебной 
дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов; 
практическая подготовка 19 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 16 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
Максимальная учебная нагрузка (всего) 48
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 32
в том числе:
практическая подготовка 20
практические занятия 12
контрольные работы -
курсовая работа -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 16
в том числе:
самостоятельная работа над курсовой работой (проектом) -
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины: Охрана труда

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные и практические 
работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ

(проект)

Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4
Тема 1. 

Идентификация и 
воздействие на 

человека негативных 
факторов 

производственной 
среды

Содержание учебного материала 4
21 Классификация и номенклатура негативных факторов

2 Источники и характеристики негативных факторов и их воздействие 
на человека

2

Практическая подготовка -
Практические занятия -
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка рефератов по темам:
Негативные факторы и их воздействие на человека (по отраслям 
промышленности)

3

Тема 2. 
Защита человека от 
вредных и опасных 
производственных 

факторов

Содержание учебного материала 4
1 Защита человека от физических негативных факторов 2
2 Защита человека от химических и биологических факторов 2
3 Защита человека от опасности механического травмирования 2
4 Защита человека от опасных факторов комплексного характера 2
Практическая подготовка 4
Практические занятия
Оценка воздействия вредных веществ, содержащихся в воздухе

2

Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Оформление отчетов по практическим занятиям 
Разработка творческих работ по темам:
Вредные и опасные факторы на производстве(по структурным

3
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подразделениям предприятия)

Тема 3. 
Обеспечение 

комфортных условий 
для трудовой 
деятельности

Содержание учебного материала 2
1 Микроклимат помещений 2
2 Освещение 2
Практическая подготовка 4

Практические занятия 2
Определение параметров микроклимата на рабочем месте
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся 
Расчет параметров и окончательное оформление отчетов 
Выполнение схемы освещенности 
Подготовка рефератов по темам:
Микроклимат производственных помещений (по подразделениям) 
Влияние освещенности рабочего места на производительность труда

3

Тема 4. 
Психофизиологические 

и эргономические 
основы безопасности 

труда

Содержание учебного материала 2
1 Психофизиологические основы безопасности труда 2
2 Эргономические основы безопасности труда 2
Практическая подготовка 4
Практические занятия 2
Организация рабочего места оператора
Контрольные работы : -
Самостоятельная работа обучающихся 
Подготовка рефератов на темы:
Эргономические особенности народов России
Эргономические особенности условий труда
Условия труда и трудовое законодательство
Способы снижения утомления (по видам деятельности)
Безопасность труда и психофизиологические особенности человека

2

Тема 5. Содержание учебного материала 4
9



Управление 
безопасностью труда

1 Правовые, нормативные и организационные основы безопасности 
труда.

2

2 Механизмы управления безопасностью труда при выполнении 
технологических операций

2

Практическая подготовка 4
Практические занятия 2
Классификация, расследование, оформление и учет нестандартных 
случаев.
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающихся
Оформление листов учета расследований несчастных случаев

3

Тема 6. 
Первая помощь 
пострадавшим

Содержание учебного материала 4
1 Принципы оказания первой медицинской помощи 2
2 Основные приемы медицинской помощи 2
Практическая подготовка 4
Практические занятия 2
Оказание первой помощи пострадавшим 2
Контрольная работа
Самостоятельная работа обучающихся
Отработка приемов оказания первой медицинской помощи

2

Примерная тематика курсовой работы (проекта) -
Самостоятельная работа обучающихся над курсовой работой (проектом) -
Всего часов: 48
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое обеспечение
Программа учебной дисциплины реализуется в кабинете «Охраны труда» 
Кабинет «Охраны труда» оснащенный оборудованием и техническими 
средствами обучения:
- автоматизированное рабочее место преподавателя,
- рабочая доска,
- комплект учебников,
- комплект плакатов,
- комплект методических указаний,
- комплект средств защиты
- мультимедийная установка,
- программное обеспечение общего назначения.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской не предусмотрено 
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории не предусмотрено

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень учебных изданий, дополнительной литературы. 

Основные источники:
1. Недоступов Ю.К. Охрана труда в образовательных учреждениях. Сборник 
законодательных и нормативных, правовых актов по охране труда. УПЦ 
«Талант»-2016. 208с.
2 .Безопасность жизнедеятельности в машиностроении: учебное пособие для 
СПО/Под ред. Ю.М. Соломенцева.- М.: Высш. шк., 2016.- 310 с.

Дополнительные источники:
1. Безопасность жизнедеятельности. Производственная безопасность и 
охрана труда: учебное пособие для СПО / Под ред. П.П. Кукина.- М.: Высш. 
шк.. 2017.- 431 с.
2. Туревский И.С. Охрана труда учебное пособие для СПО.- М.: ФОРУМ, 
2016.- 240 с.

11



4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ

ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий и 
лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися 
индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания)

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения

Обучающийся должен уметь: 
применять средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты;
использовать экобиозащитную и 
противопожарную технику; 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
проводить анализ опасных и 
вредных факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
соблюдать требования по 
безопасному ведению 
технологического процесса; 
проводить экологический 
мониторинг объектов производства 
и окружающей среды.

- проверка и оценка решений 
индивидуальных производственных 
ситуаций;

- тестирование по темам дисциплины;

- оценка выполнения лабораторных и 
практических работ;

- проверка и оценка выполнения 
индивидуальных творческих заданий;

- контрольной работы 

Промежуточный контроль в форме

- дифференцированный зачет.
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Обучающийся должен знать: 
действие токсичных веществ на 
организм человека; 
меры предупреждения пожаров и 
взрывов;
категорирование производств по 
взрыво- и пожароопасности; 
основные причины возникновения 
пожаров и взрывов; 
особенности обеспечения
безопасных условий труда в сфере 
профессиональной деятельности, 
правовые, нормативные и 
организационные основы охраны 
труда в организации; 
правила и нормы охраны труда, 
личной и производственной 
санитарии и пожарной защиты; 
правила безопасной эксплуатации 
механического оборудования; 
профилактические мероприятия по 
охране окружающей среды, технике 
безопасности и производственной 
санитарии;
предельно допустимые
концентрации (ПДК) вредных 
веществ и индивидуальные средства 
защиты ;
принципы прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, 
систему мер по безопасной 
эксплуатации опасных 
производственных объектов и 
снижению вредного воздействия на 
окружающую среду; 
средства и методы повышения 
безопасности технических средств 
технологических процессов._______

13


		2023-01-25T20:01:03+0500
	Смирнова Елена Николаевна




